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OZET

Bu ¢alismada, Kirikkale il merkezinde bulunan ortaokullara
devam eden Ogrencilerin iyimserlik kotiimserlik ile 6z-gefkat
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi ve
iyimserlik kotiimserlik ile 06z-sefkat diizeyleri arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada, ortaokullarin
6. 7. ve 8. smiflarinda egitim goren 185 kiz 165 erkek olmak
iizere toplam 350 Ogrenci yer almistir. Veriler, “Kisisel Bilgi
Formu”, “Tyimserlik Kétiimserlik Olgegi” ve “Cocuklar i¢in Oz
Sefkat Olgegi (COSO)” ile elde edilmistir. Gruplar arasindaki
farklilign belirlemek i¢in  t-testi, ve Tek Yonlii Varyans
analizleri kullanismig, 6grencilerin iyimserlik kotiimserlik ve 6z
sefkat puanlari arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini
belirlemek iizere de, Pearson Carpim Moment Korelasyon
katsayist hesaplanmigtir. Aragtirma sonucunda 11-12 yas grubu
iyimserlik alt boyut puan ortalamalarinin 13-14 yas grubuna
gore daha yiiksek oldugu, anne ve baba O6grenim durumu
degiskenine gore ise kotiimserlik alt boyut puanlarinda anlamli
farklilik goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet, gelir durumu ve siif
degiskenlerine gore negatif 6z sefkat, baba 6grenim durumunun
ise pozitif 6z sefkat alt boyut puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olusturdugu, 11-12 yas grubunda yer alan gocuklarin
pozitif 6z sefkat puan ortalamalarinin 13-14 yas grubuna gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Iyimserlik kotiimserlik 6lcegi
ile ¢ocuklar i¢in 6z sefkat 6lgeginden alinan puanlar arasinda
iyimserlik ile pozitif 6z sefkat arasinda pozitif yonde, negatif 6z
sefkat arasinda ise negatif yonde, kotiimserlik ile pozitif 6z
sefkat arasinda negatif, negatif 6z sefkat arasinda ise pozitif
yonde anlamli iligki oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Negatif 6z sefkat, pozitif 6z sefkat,
iyimserlik, kotiimserlik.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the optimism-pessimism
and self-compassion levels of students who are studying in the
middle-schools of Kirikkale province in terms of different
variables and to determine the relationship between the
optimism-pessimism and self-compassion levels of students. 350
students, 185 females and 165 males, participated in the study
who were studying in the 6 th , 7 th and 8 th grade in middle
school. The data was obtained with “Personal Information
Form”, “Optimism Pessimism Scale” and “Self-Compassion
Scale for Children (SCSC)”. T-test and One-Way Analysis of
Variance analyses were used in order to determine the difference
between the groups and Pearson Product Moment Correlation
coefficient was calculated in order to determine whether or not
there is a significant relationship between the optimism-
pessimism and self-compassion scores of students. As a result of
the study, it was observed that the score averages of optimism
sub-dimension were higher in 11-12 age group than the 13-14
age group and a significant difference was observed in the
pessimism sub-dimension scores of students according to the
education status of parents variable. Furthermore, it was
determined that gender, income status, and grade variables
created a significant difference in negative self-compassion sub-
dimension and the father education status created a significant
difference in the positive self-compassion sub-dimension and
the score averages of positive self-compassion of students in the
11- 12 age group were higher than the students in the 13-14 age
group. It was determined that between the scores that were
obtained from the optimism-pessimism scale and self-
compassion scale for children; there was a positive significant
relationship between the optimism and positive self-compassion
levels and a negative significant relationship between the
optimism and negative self-compassion levels, a negative
significant relationship between the pessimism and positive self-
compassion levels and a positive significant relationship
between the pessimism and negative self-compassion levels.

Keywords: Negative self-compassion, positive self-compassion,
optimism, pessimism.




Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2020 Issue:54

1.GIRIS

Ortaokul ¢aglarina denk gelen orta ¢ocukluk doneminde cocuklarin sosyal duygusal yasamlarina bir¢ok
zorlugun dahil oldugu, c¢ocuklarin ailesi ve akranlar ile olan iliskilerinde doniisiimlerin ortaya g¢iktigi,
okulun bu donemde daha akademik bir nitelik kazandigi goriilmektedir. Bu donemde benlik kavrami,
ahlaki muhakeme ve ahlaki davranislarin gelisimi de 6nem kazanmakta, cocuklar kendilerini diger bireyler
ile karsilagtirarak digerlerinden kendilerini ayirma yoneliminde olabilmektedirler. Bu durum ¢ocuklari ne
yaptiklarint ya da ne yapamadiklarini degil, daha c¢ok diger bireylere goére ne yapabileceklerine
yogunlasmalarina sebep olmaktadir (Imamoglu, 2012). Ozelikle bu dénemde g¢ocuklarin kendilerine
yonelik duygu ve tutumlart 6nem kazanirken, kendilerine yonelik sevecen, anlayish yaklasimi ifade eden
“0z-sefkat’’ kavraminin bu baglamda incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Ulkemizde 6z-sefkat (self compassion) dilimize farkli sekillerde cevrilmis ve bu konu iizerinde bircok
calisma yapilmistir. Bu terim alan yazinda; 6z-anlayis, 6z-duyarlik, 6z-sefkat ifadeleri ile belirtildigi
goriilmektedir. Saricaoglu (2011), Yilmaz (2009), Bolat (2013), Ozyesil (2011), Deniz ve arkadaslari
(2012) tarafindan self-compassion kavrami “6z-anlayis” olarak dilimize cevirilirken; Arda (2012), Alp
(2012), Akin (2009), Abact ve arkadaslar1 (2007) tarafindan “6z-duyarlik’’; Andi¢ (2013), Bayramoglu
(2011), Kantas (2013), Demir (2014), Cakmak, Kanak ve Ozkubat (2018) tarafindan “6z-sefkat’* seklinde
ele alinarak incelenmistir (Akt.Yagbasanlar, 2017; Cakmak, Kanak ve Ozkubat, 2018).

Oz-sefkat kavranmi bireyin kendine sefkat gdstermesini, kendi acisimn iizerinde ¢ok durmadan acisim
hafifletmesini ve kendisini sefkatle iyilestirme arzusunu ifade ederken acisini, yetersizliklerini ve
basarisizliklarmi yargilamamay1 da kapsamaktadir. Oz-sefkatli birey kendine aci veren deneyimlerinin
diger insanlarinda basma gelebilecegi, olumsuz deneyimlerin diger insanlarin da yasaminin bir parcasi
olabileceginin farkindadir (Neff, 2003a). Oz-sefkat, bireyin kendisine merhamet gdstererek ¢ogu zaman
olumsuz davranislardan vazge¢cmeyi ve kisinin iyilik halini devam ettirmesi i¢in aci verici deneyimini zor
olsa da iyilestirmek igin ne gerekiyorsa onu yapmay1 tesvik etmektedir (Neff, 2003a). Ornegin; birey icin
onemli olan bir esyasimi kaybetmesinin sonucunda kendisine kizarak, kendine doniik acimasiz tutumu
yerine; bu durumun herkesin basina gelebilecegi algisi ile kayip esyasim1 bulmaya ydnelik yapabilecegi
makul yollar diisiinerek kendisine sefkatle yaklasabilmesi 6z-sefkati tanimlar.

Oz-sefkat {i¢ temel bilesenden olusur: Bunlardan ilki 6z-sevecenlik (self-kindness); bireyin basarisizlik ve
yasam zorluklar ile karsilastiginda, yasamin ideallerinden yoksun kaldiginda kendine kizmak, sert bir 6z
elestiri yapmak ya da kendini yargilamak yerine, kendine nazik ve anlayigla davranmasii icermektedir
(Neff, 2008). Oz-sefkatin ikinci bileseni paylasimlarin bilincinde olma (common humanity); bir seyi tam
olarak istedigi gibi yapamamanin hayal kirikligina ¢ogu zaman mantikli olmayan ama yaygin bir
yalitilmislik duygusu eslik eder, sanki ‘ben’ ac1 ¢eken ya da yanlis yapan tek kisiyim algis1 bulunmaktadir
(Neft, 2008), miicadele ve basarisizliklar bireyin “Bunlar niye hep benim basima geliyor” diisiincesiyle zor
zamanlar gecirmesine sebep olur. Bu bilesenin icerigi kendimize ve yasamlarimiza daha genis bir
perspektiften bakmamiza izin verir, bireyi sevindiren ya da {izen olaylarin yasantisina has olmadigim ve
cevresindeki kisilerin de benzer durumlar1 yasayabileceklerinin bilincinde olmasina olanak saglar. Uciincii
bilesen, bilinglilik (mindfulness) ise birinin ac1 verici diislincelerini ve duygularini onlarla 6zdeslestirmek
yerine dengeli farkindalik i¢inde tutarak, bireylerin diisiincelerini ve duygularini oldugu gibi, onlar
bastirmaya veya reddetmeye c¢alismadan gozlemledikleri, yargilayici olmayan alici zihinsel durumdur
(Brown ve Ryan, 2003; akt. Neft, 2008). Oz-sefkatin bu ii¢ bileseni kavramsal olarak birbirlerinden farkli
olmasina ragmen, birbirlerini karsilikli olarak gelistirecek ve etkileyecek sekilde etkilesime girmektedir
(Neff, 2003a;Neff,2003b).

Oz-sefkat sahibi bireyler kendilerini bir biitiiniin pargasi olarak algilarlar, dolayisiyla kendilerini yalitilmis
ve diger bireylerden farkli olarak gormezler. S6z konusu kisiler kendilerini bagkalariyla ¢ok fazla
kiyaslamaz, kendileri hakkinda olumlu diisiinceler gelistirmeleri i¢in diger bireylerden {istiin olma gibi bir
zorunluluk i¢ine girmezler (Ozyesil, 2011).

Bowlby (1998) 0z-sefkatin gelismemesini, bireyin erken donemde bir bagkas: tarafindan
sakinlestirilmediginde veya kendisine duyarli ve anlayislt bir tutum sergilenmediginde, bireyin kendine
yonelik duyarli/anlayish yaklagsmasi igin gerekli yollarin gelismeyebildigini ifade etmistir. Ciinki bireyler,
cocukluk yillarinda birincil bakim veren kisi nasil davrandiysa, kendilerine de ayn1 sekilde yaklasabildigini
belirtilmektedir (Akt. Korkmaz, 2018).
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Pek ¢ok arastirmada 6z-sefkat ile psikolojik zorluklar arasinda anlamli diizeyde negatif yonlii bagintilarin
oldugunu gostermektedir. Bu psikolojik zorluklar 6zellikle; depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari,
travma gibi belirtilerdir (Korkmaz, 2018).

Oz-sefkat kavraminin tanimi ele alindiginda bu kavrama eslik edebilecek diger terimler iyimserlik ve
kotiimserlik olabilmektedir. Daco (1989)’ ya gore iyimserlik; yasama olumlu duygular ile yaklasma,
saglikli ve uzun yasamin sirr1, nitelikli problem ¢ozebilme becerisi, yiiksek seviyede moral duygusu,
akademik basari, mesleki basari, depresyona uzak kalmak i¢in 6nemli yontemler iken; kotiimserlik, sosyal
yetersizlik, depresyon, basarisizlik, hastalik ve 6liimiin bir yansimasi, edilgenliktir (Akt. Calik, 2008).
Weiner (2000), iyimser bireylerin, olaylarin ve durumlari degisken ve kontrol edilebilir sebeplere
yiiklediklerini; kotiimser bireylerin ise, olaylart ve durumlari sabit ve kontrol edilemez sebeplere
bagladiklarin1 ifade etmistir (Akt. Eryilmaz, 2015). Genel olarak iyimserlik, bireyin kendisine ve yasama
olumlu bir bakis agis1 ile bakmasi; kotiimserlik ise iyimserlik teriminin tam aksini ifade etmekte birlikte
olumsuz durumlari iginde barindirmaktadir. Oz sefkat ile iliskilendirildiginde 6z-sefkat diizeyi yiiksek olan
bireylerin daha iyimser olabilecekleri 6z-setkat diizeyi diisikk olan bireylerin ise daha kotiimser
olabilecekleri ifade edilmektedir.

Bu baglamda ¢ocuklukta kendine merhamet ve sosyal ve duygusal refahin diger yonleriyle ilgili olarak
nasil gelistigi hakkinda ¢ok az sey bilinmekle (Sutton ve ark. 2017), birlikte 6z-sefkat diizeyi daha yiiksek
olan bireylerin, etkili basa ¢ikma stratejileri kullanmak i¢in daha iyi bir konumda olduklarin
gostermektedir (Rafique ve ark.2018). Oz-sefkatin, depresyon ve anksiyete ile negatif, baglilik ile pozitif
iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, aile islev degiskenleri (anne destegi, baglanma) ve refah (depresyon,
anksiyete, baglilik) arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi bulunmustur (Bluth ve Blanton, 2014). Bu
sebeple calisma orta gocukluk doneminde bulunan ortaokul 6grencilerinin iyimserlik kétiimserlik ile 6z-
sefkat diizeylerinin c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi ve iyimserlik kotimserlik ile 6z-gefkat
diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmamin Deseni: Aragtirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Iliskisel Tarama Modelinde, iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimin varlig1 ve bu degisimin
derecesinin arastirilmasi amaclanmaktadir (Karasar, 2005). Arastirmada Kirikkale 11 Milli Egitim
Midiirligi’ne bagl ortaokullara devam eden 6grencilerin iyimserlik kétiimserlik ile 6z sefkat durumlan
cesitli degiskenler agisindan degerlendirilmis ve iyimserlik kotimserlik ile 6z sefkat arasindaki iliski
incelenmistir.

2.2. Arastirmanin Katihmeilar: Arastirmanin evreni 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda, Kirikkale il
merkezinde yer alan ortaokullarin 6. 7. ve 8. simiflarinda egitim goren 185 kiz (%53), 165 erkek (%47)
toplam 350 6grenciden olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclart: Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Iyimserlik Kétiimserlik Olgegi”
ve “Cocuklar I¢in Oz Sefkat Olcegi (COSO)” ile elde edilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan c¢ocuklar ve aileler hakkinda bazi bilgileri elde
edebilmek amaciyla (cinsiyet, yas, simif, kardese sahip olma, gelir ve anne baba 6grenim durumu...)
hazirlanmistir.

2.3.2. Tyimserlik Kotiimserlik Olgegi: Caliskan ve Uzunkol (2018) tarafindan ergenlerin (11-16 yas)
iyimserlik ve kotiimserlik diizeylerini belirlemek lizere gelistirilmis besli Likert tipinde bir Olcektir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri 11-16 yas grubu 1187 ortaokul 6grencisi ile yapilmustir. Olcekte
toplam varyansin %43.24’Unl agiklayan 16 madde ve iyimserlik-kotiimserlik olmak {izere 2 faktoérden
olusan bir yap1 ortaya koyulmus, giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda, Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari,
iyimserlik igin .86, kotiimserlik igin .82 olarak hesaplanmstir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgegin her bir alt dlgeginden alman yiiksek puan bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige sahip
oldugunu gostermektedir. Iyimserlik ve kotiimserlik kavramlar1 birbirinin zidd1 kavramlar oldugu igin
Olgek birlesik 6lgek olarak degil her bir alt 6lgek puanlar1 kendi i¢inde ayr ayri toplam puanlar1 almarak
kullanilabilmektedir.
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2.3.3. Cocuklar Icin Oz Sefkat Olcegi (COSO): Sutton, Schonert - Reichl, Wu ve Lawlor (2017)
tarafindan gelistirilmis “Cocuklar I¢in Oz Sefkat Olgegi (COSO) (1=Higcbir zaman 2=Nadiren 3=Sik sik
4=Genellikle 5=Her zaman) 5°li likert tipi derecelendirmeye sahip bir 6lgektir. On iki maddelik Slgek
pozitif ve negatif 6zellikleri degerlendiren ve ¢ocuklarin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan bir
6lgme aracidir. COSO igin yapilan dogrulayici faktdr analizinde, 6z sefkat yapisini olusturan 2 alt boyut:
pozitif 6z sefkat ve negatif 6z sefkat olup, iki faktor birlikte toplam varyansin %48.55’ini agiklamaktadir.
Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik analizleri Cakmak, Kanak ve Ozkubat (2018)
tarafindan 8-12 yas grubu ilkokul ve ortaokula devam eden 424 6grenci ile yapilmistir. Yapilan dogrulayict
faktdr analizinde &lgegin orijinal formla uyumlu oldugu goériilmiistiir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisinin
.81 oldugu olumlu ve olumsuz anlam igeren alt boyutlardan pozitif 6z sefkat i¢cin Cronbach Alpha degeri
.83, negatif 6z sefkat icin Cronbach Alpha degeri .71 olarak hesaplanmistir. Her bir alt 6l¢ek puanlart kendi
icinde ayr1 ayri1 toplam puanlar1 alinarak degerlendirilmektedir. Bu sonuglara gore, Tiirk toplumunda
6lcegin gecerli ve giivenilir bir 6lgcme araci olarak kullanilabilecegi belirtilmistir.

2.4.Analiz: Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS programi kullanilmis ve anlamlilik degeri
p<.05 alinmistir. Kolmogorov Smirnov testi ile dagilimin normal dagilmadigr (p<.05) saptanmis ve veri
gruplarmin carpiklik basiklik degerlerine bakilmistir. Buna iliskin sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

3.BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Iyimserlik Kotiimserlik Olgegi ile Cocuklar Igin Oz Sefkat Olgegi Alt Boyutu
Puanlarma Iliskin Normallik Testi Sonuglar
Normallik Testi Sonuglari
Kolmogorov Smirnov Shapiro-Wilk
Kolmogorov Sd p Shapiro-Wilk Sd p
Smirnov istatistigi istatistigi
Tyimserlik 0.106 350 0.000 0.940 350 0.000
Kotiimserlik 0.105 350 0.000 0.963 350 0.000
Pozitif Oz Sefkat 0.077 350 0.000 0.985 350 0.001
Negatif Oz Sefkat 0.075 350 0.000 0.977 350 0.000

Tablo 1 incelendiginde “lyimserlik Kétiimserlik Olgegi” ile “Cocuklar igin Oz Sefkat Olgegi” alt boyutu
puanlarina iligkin normallik testi sonuglarinin normal dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<.05). Ancak
orneklem biiytlik (n = 350) ve carpiklik degerleri +1, -1 araliginda oldugu i¢in puanlarin normal dagilimdan
onemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanmustir.

Normallik testi sonucunda, gruplar arasinda farklilik incelenirken cinsiyet, yas, kardese sahip olma ve gelir
durumu degiskenlerinden alinan puanlarda farkliliga neden olup olmadigini belirlemek igin t-testi, sinif,
anne-baba egitim durumu degiskenlerinde ise Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Ogrencilerin
iyimserlik kotiimserlik ve 6z sefkat puanlart arasinda anlamli bir iligki olup olmadig, iki siirekli degisken
arasindaki dogrusal iliskinin derecesini saptamak icin Pearson Carpim Moment Korelasyon katsayisi
hesaplanmustir.

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin, iyimserlik kotimserlik ile 6z sefkat diizeylerine ait veriler
analiz edilerek tablolar halinde sunularak tartigilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Tyimserlik Kétiimserlik Olgegi ile Cocuklar igin Oz Sefkat Olgegi Alt Boyut Puanlarimin
Cinsiyete Gore Karsilagtirilmast

Olcek Alt Boyutl . v t
se oyutart Cinsiyet N X S sd

Kiz 185 29.71 6.94
Erkek 165 29.93 7.72
Kiz 185 19.47 7.82
Erkek 165 20.69 7.69
Kiz 185 18.57 5.26
Erkek 165 18.37 4.80
Kiz 185 18.73 6.03
Erkek 165 20.03 5.40

Iyimserlik

Kotiimserlik

Pozitif Oz Sefkat

Negatif Oz Sefkat

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde; cinsiyete gore iyimserlik kotiimserlik olgegine ait iyimserlik alt boyutu (t=--
0.281, p>.05) ile kotiimserlik alt boyut (t=--1.469, p>.05) puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir. Cocuklar igin 6z sefkat Olcegine ait negatif 6z sefkat alt boyut puanlarinda
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erkeklerin puan ortalamalarmin (X =20.03) kizlardan (X =18.73) daha yiiksek oldugu yapilan t testi
sonucunda cinsiyet ile ¢ocuklar i¢in 6z sefkat Glgegine ait sadece negatif 6z sefkat alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. (t=-2.105, p<.05). Tel ve Sar1 (2016) yaptiklar1 ¢aligmada,
iiniversite Ogrencilerinin 6z-duyarlik diizeyini inceledikleri c¢alismalarinda cinsiyet agisindan asir
0zdeslesme boyutunda kiz 6grencilerin, erkek 6grencilerden daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Deniz vd. (2012) de bu arastirmayi destekler bulgular ortaya koyduklar
calismalarinda, Tiirkiye ve Ingiltere, Fransa, Polonya, Romanya, Italya, Brezilya, ispanya, Ukrayna’da
egitim gdren liniversite 6grencilerinin 6z anlayis ve pozitif negatif duygu 6zelliklerini karsilastirmislardir.
Aragtirma sonuglar1 Tiirkiye’deki kiz ve erkek ogrenciler ile diger iilkelerdeki kiz ve erkek ogrenci
gruplart arasinda 6z anlayis ve pozitif duygu acgisindan anlamli diizeyde farklilasma oldugunu,
Tirkiye’deki kiz 6grencilerin, diger iilkelerdeki erkek ogrencilere daha olumlu bir 6z-anlayis ve daha
yiiksek pozitif duygu diizeyine sahip oldugunu belirlemislerdir. Kiz 6grencilerinin pozitif 6z sefkat
puanlarinin daha yiiksek olmasi ebeveyn ve yakin ¢evrenin kiz ¢ocuklarindan beklentileriyle, annelerini
rol model alan ve onlarla 6zdesim kuran kiz ¢ocuklarinin Tiirk toplumunda evde daha fazla vakit gegiren
taraf olan annede gozlemledigi, aile i¢i pek ¢ok zorlukla miicadele etme ve yasamlarinda gelecege dair
olumlu beklentiler icinde olma 6zelliklerini benimsemeleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Tyimserlik Kétiimserlik Olgegi ile Cocuklar igin Oz Sefkat Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Yasa
Gore Kargilastirilmasi

Olgek Alt Boyutlar Yas N X S sd t p

. . 11-12 167 30.77 7.04 -
Iyimserlik 1314 183 28.95 716 348 2.350 0.019

rone . 11-12 167 19.43 7.76
Kotiimserlik 1314 183 2061 776 348 -1.414 0.158

e 11-12 167 19.09 4.87 -
Pozitif Oz Sefkat 1314 183 17.92 515 348 2.181 0.030

o 11-12 167 18.75 5.88 -
Negatif Oz Sefkat 13-14 183 19.98 5 59 348 1.997 0.047

*n<.05

Tablo 3’te yasa gore gore iyimserlik kotiimserlik 6lgeginin iyimserlik alt boyutu puan ortalamalarina
bakildiginda 11-12 yas grubu lehine anlamli bir fark oldugu (t=2.350, p<.05) goriilmektedir. Cocuklar i¢in
0z sefkat 6lgegine ait puanlar incelendiginde ise, 11-12 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin pozitif 6z sefkat
(x =19.09) ve negatif 6z sefkat (X =19.98) puan ortalamalarinin 13-14 yas grubuna goére daha yiiksek
oldugu, t testi sonucunda yas ile ¢ocuklar i¢in 6z sefkat 6l¢egi alt boyutlarina ait puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (Pozitif 6z sefkat t=2.181, negatif 6z sefkat t=1.997;p<.05).
Neff (2003a) ergenlik doneminin, 6z duyarligin en disiik diizeyde yasandigi donem oldugunu, bu
donemde egosantrik diisiincenin tekrar giindeme gelmesi ve izolasyon denilen yalnizlagmanin daha tercih
edilir bir hal almasi durumlarinin 6z duyarlhigir azalttigin1 ifade etmistir. Bu calismadan elde edilen
bulgular incelendiginde de ergenlik déneminin heniiz basinda yer alan 11-12 yas grubu ¢ocuklarin 13- 14
yas grubuna nazaran daha pozitif 6z sefkat diizeyine sahip olmalar1 durumu, yasla birlikte ergenligin ig
catigmalari, kendisine karsi daha acimasiz ve kendini 6nemsemekte zorlanip kendisine karsi daha az
anlayigli (Neff ve Beretvas, 2012) bir hal almalar1 ile yorumlanabilir. Bununla birlikte, yine ergenlik
doneminde liselere giris sinavi gibi ¢ocuklar i¢in hayati 6nem tagiyan dengelerin de siire¢ igine dahil
oldugu 13-14 yas doneminden elde edilen arastirma bulgulari ¢ocuklarin hayata karsi daha kotiimser
yaklagma egiliminin sebebi olarak gosterilebilir.

Tablo 4. Ogrencilerin lyimserlik Kétiimserlik Olcegi ile Cocuklar i¢in Oz Sefkat Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
Kardese Sahip Olma Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Olgek Alt Boyutlar1 | Kardese sahip olma N X S sd t p

. . Var 314 29.97 7.22
Iyimserlik Yok 36 28.47 8.01 348 -1.171 0.243

e . Var 314 19.84 7.68
Kotiimserlik Yok 36 2186 8.40 348 1.476 0.141

s Var 314 18.63 4.94
Pozitif Oz Sefkat Yok 5 1719 5.83 348 -1.620 0.106

. Var 314 19.33 5.83
Negatif Oz Sefkat Yok 5 1944 5.22 348 0.108 0.914

*p<.05
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Tablo 4’te iyimserlik kotiimserlik 6lgeginin iyimserlik alt boyutunda kardesi olan ¢ocuklarin, kétiimserlik
alt boyutunda ise kardesi olmayan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin diger gruba gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ancak yapilan t testi sonucunda kardese sahip olma durumunun iyimserlik kétiimserlik
Olcegi alt boyutlarna ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir
(p>.05). Cocuklar i¢in 6z sefkat 6lgeginin pozitif 6z sefkat ve negatif 6z sefkat puanlarinda kardese sahip
olma durumunun anlaml bir farklilik olusturmadig goriilmistiir (Pozitif 6z sefkat t=-1.620, negatif 6z
sefkat t=0.108 p>.05). Bu arastirmanin bulgularini destekler bir arastirmada, Ozyesil (2011) iiniversite
Ogrencilerinin 6z anlayis (6z sefkat) diizeylerinin kardes sayisi degiskeni ile anlamli farkliliklar
olusturmadigini ortaya koymustur. Cevremizde yer alan diger kisilere hissettigimiz anlayis duygusunun
kendimiz i¢in de gegerli olmasi durumu olan 6z sefkat (Honson, 2009) ve buna paralel olarak iyimser ya
da kotiimser olmayi tercih ederek gelecekte iyi ya da kotii seylerin olacagini bekleyen bireyler (Carver ve
Scheier, 2001) olarak tanimlanan iyimserlik ve kotiimserlik 6zellikleri bireylerin yasam kalitelerini birebir
etkileyen oOzellikleri arasinda yer almaktadir. Hortasgu (2003)’ya gore kardeslik iligkileri cinsiyet, yas
farkliliklari, yasanilan toplumsal g¢evre vb. pek cok degiskenden etkilenmektedir. Ancak arastirma
bulgularimizda kardese sahip olma durumunun iyimserlik kétiimserlik ve 6z sefkat puan ortalamalarinda
farklilik olusturmamasi arastirmanin yapildigi 6rneklem grubunda yer alan ¢ocuklarin kardeslik iligkileri
baglaminda farkli birtakim degiskenlerden etkilendigi yorumunu getirmektedir. Ozellikle bu dénemin
ergenlik donemi olmasi, g¢ocuklarin aileleri ile vakit gegirmekten ziyade arkadaglik iliskilerini tercih
etmeleri, dogrudan etkilenmeye acik olduklart ¢evrenin arkadas ortami olmasi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farkliligin olmamasinin nedeni olarak diisiiniilebilir.

Tablo 5. Ogrencilerin Iyimserlik Kotiimserlik Olgegi ile Cocuklar igin Oz Sefkat Olcegi Alt Boyut Puanlarmin Gelir
Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Olgek Alt Boyutlar Gelir durumu N X S sd t

Gelir gideri kargilar 233 29.40 6.77
Gelir giderin iistiinde 117 30.65 8.25
Gelir gideri karsilar 233 20.40 7.17
Gelir giderin tistiinde 117 19.34 8.85
Gelir gideri kargilar 233 18.14 4.92
Gelir giderin listiinde 117 19.15 5.24
Gelir gideri kargilar 233 20.72 5.52
Gelir giderin tistiinde 117 18.65 5.77

Tyimserlik

Kotiimserlik

Pozitif Oz Sefkat

Negatif Oz Sefkat
*0<.05

Tablo 5 incelendiginde iyimserlik kotiimserlik 6lgegi alt boyut puanlarinin gelir durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda; geliri gideri karsilar ve
geliri giderin dstiinde belirten O6grencilerin puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(lyimserlik t=-1.517, k&tiimserlik t=1.210 p>.05). Cocuklar i¢in 6z sefkat dlgeginin ise, sadece negatif 6z
sefkat alt boyutuna ait puan ortalamalar1 arasinda fark anlamlidir (t=-3.213, p<.05). Ergiin-Basak ve Can
(2018) yaptiklar1 ¢alismada, diisiikk gelir durumuna sahip {iniversite 6grencilerinin, 6z duyarlilik ve sosyal
bagliliklarinin iyimserligi yordadigi sonucuna ulagsmiglardir. Yapilan aragtirmalar, diisiik gelire sahip olma
durumunun ebeveynler iizerinde cesitli streslere sahip oldugunu ve dolayisiyla bu streslerin aile
dinamiklerini pek ¢ok sekilde etkiledigini, ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilen durumlara yol agtigim
ortaya koymaktadir (Barbarin, 1993; Buckner, Mezzacappa ve Beardslee, 2003; Wood, Boyce, Moore, ve
Brown, 2012; Akt. Ergiin-Basak, Can, 2018). Bizim arastirma bulgularimizda da geliri giderin {istiinde olan
bir ailede yetisen ¢ocuklarin negatif 6z sefkatlerinin diisiik olmasimin sebebi olarak diisiiniilebilir.

Tablo 6. Tyimserlik Kétiimserlik Olgegi Puanlarinin Anne-Baba Ogrenim Durumu ve Smif Degiskenlerine Gore Tek
Yonli Varyans Analizi Sonuglar1

g(l;;lil[: Il_: Anne Ogrenim | N X Varyansin Kaynagi KT
Tlkokul 34 | 27.85 407.17
Ortaokul 76 | 28.44 18257.84

Lise 146 | 30.69 | Gruplararast 18665.01

Universite 94 | 30.29 | Grupici
Tlkokul 34 | 22.20 | Toplam 3 700.43 0.009**
Ortaokul 76 | 22.01 346 | 20412.63 1-3

Lise 146 | 18.78 349 | 21113.07

Universite 94 | 19.65

Iyimserlik

Kotiimserlik
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Baba Ogrenim
Tlkokul 28.08 119.86
Ortaokul 29.17 18545.15
Lise 29.81 Gruplararasi 18665.01
Universite 30.31 | Grupigi
Tlkokul 24 | 2458 | Toplam 626.27
Ortaokul 35 | 21.25 20486.80
Lise 159 | 19.64 21113.07
Universite 132 | 19.40
Smif
6 138 | 30.27 2 62.17
iyimserlik 142 | 29.71 Gruplararasi 347 | 18602.84
70 | 29.14 | Grupigi 349 | 18665.01
138 | 19.39 | Toplam 2 358.85
Kotiimserlik 142 | 19.70 347 | 20754.21
70 | 22.05 349 | 21113.07

Iyimserlik

Kotiimserlik

*p<.05; **p<.01

Tablo 6°da goriildiigii iizere anne Ogrenim durumuna gore iyimserlik kotiimserlik Olceginin sadece
kotimserlik alt boyutuna ait puanlarda anlamli diizeyde farklilik goriilmektedir [Fz.3s6- 3.958 p<.01].
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda annesi ilkokul
mezunu olan ¢ocuklarla annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalari arasindaki fark anlamlidir.
Baba 6grenim durumuna bakildiginda ise, iyimserlik kotiimserlik oOlceginin sadece kotiimserlik alt
boyutuna ait puanlarda anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir [Fe-as6)= 3.526 p<.05]. Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin yapilan Scheffe testi sonucunda farkliligi babasi ilkokul mezunu
olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 olusturmustur. Sinif diizeyi degiskeninde iyimserlik alt boyutunda 6.
smifa devam eden 6grencilerin (X =30.27), kétiimserlik alt boyutunda ise 8. sinifa devam eden 6grencilerin
puan ortalamalarinin (X =22.05) yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan varyans analizi sonucunda
siif degiskeninin iyimserlik[Fas7= 0.580 p>.05], kotiimserlik [Fgaa7= 3.000 p>.05] alt boyut puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Benlik gelisimi siirecinde 6zellikle anne
ve baba ile olan iligkiler ve etkilesim son derece dnemlidir. Bu siiregte anne babalarin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri tutumlar da dikkate alimmalidir. Cocuklarin, anne babalarinin deger verdikleri davranislar
benimsedikleri, anne babalarinin deger vermedikleri davramglar1 da sergilemekten kagindiklart
bilinmektedir (Alkaya, 2010). Bu agidan bakildiginda, anne babanin 6grenim durumlan arttik¢a, deger
verilen tutum ve davraniglarin da egitim diizeyine paralel olarak daha secgici ve g¢ocuklarinin geligim
diizeylerini dikkate alir bir hal almis olmasi durumunun, daha az kotiimser diisiinen, gelecege dair umutlari
olan ¢ocuklar olmasi bulgusunu destekler nitelikte oldugu diigiiniilmektedir.

Tablo 7. Cocuklar igin Oz Sefkat Olgegi Puanlarinin Anne-Baba Ogrenim Durumu ve Smif Degiskenlerine Géore
Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

l(i)(l)ifeulil[: ll: Anne Ogrenim N X Varyansin Kaynagi KO Sd KT
flkokul 34 | 17.85 51.00 3 153.02
Pozitif Oz Ortaokul 76 | 18.11 25.26 8742.37
Sefkat Lise 19.25 Gruplararasi 8895.39
Universite 94 | 17.80 Grupici
Tlkokul 34 | 20.61 Toplam 222.20
Negatif Oz Ortaokul 76 | 19.42 11408.96
Sefkat Lise 18.49 11631.16
Universite 94 | 20.14
Baba Ogrenim
Tlkokul 24 | 19.04 293.34 0.009**
Pozitif Oz Ortaokul 35 | 15.94 8602.05 2-134
Sefkat Lise 159 | 18.40 Gruplararasi 8895.39
Universite 132 | 19.15 Grupigi
Tlkokul 24 | 19.08 Toplam 98.25
Negatif Oz Ortaokul 35 | 19.02 11532.91
Sefkat Lise 159 | 18.89 11631.16
Universite 132 | 20.02
Simif
Pozitif Oz 6 138 | 18.68 9.26 2 18.531
Sefkat 7 142 | 18.49 Gruplararasi 25.58 347 | 8876.86 | 0.362 0.696

e
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70 | 18.05 349
138 | 20.44 2
142 | 18.38 347

70 | 19.12 349

8895.39
303.71

11327.45 0.010*

11631.16 1-2

Negatif Oz
Sefkat

*p<.05; **p<.01

Tablo 7 incelendiginde; ¢ocuklar igin 6z sefkat 6lgeginin alt boyut puan ortalamalari arasinda anne 6grenim
durumunun anlamh bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>.05). Baba 6grenim durumuna gore,
cocuklar icin 6z sefkat dlceginin sadece pozitif 6z sefkat alt boyutuna ait puanlar arasinda anlamli fark
oldugu saptanmustir [F(s-346= 3.933 p<.01]. Farkin kaynagini tespit etmek icin yapilan Scheffe testi
sonucunda babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 diger grupta yer alan ¢ocuklarin puan
ortalamalarindan daha diisiiktiir. Sinif diizeyine gore, ¢cocuklar icin 6z sefkat dlgeginin pozitif 6z sefkat alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda simif degiskeninin anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir.
Negatif 6z sefkat alt boyutunda ise, 6. sinifa devam eden ¢ocuklarin puan ortalamalarinin (x =20.44) diger
gruptaki c¢ocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda smnif
degiskeninin negatif 6z sefkat alt boyutuna ait puanlarda anlaml bir farklilik olusturdugu ve bu farklilig
belirlemek i¢in yapilan Scheffe sonucunda 6. smmifa devam eden cocuklar ile 7. sinifa devam eden
cocuklarin puan ortalamalar arasi fark anlamlidir [F-347= 4.652 p<.05]. Bluth, Campo, Futch ve Gaylor
(2016), ergenlik doneminde yer alan kiz 6grencilerin yaslarinin artmasi ile beraber (11-19 yas araligl) 6z
sefkat puanlarinda azalmalar olacagini ve bu azalmalarin depresyon ile ayni temellere sahip olabilecegini
belirtmiglerdir. Bizim arastirma bulgularimizdan elde edilen sonuclar da bu baglamda degerlendirildiginde
6. sinifa devam eden 6grencilerin 7. smif 6grencilerine gére daha fazla negatif 6z sefkate sahip olmalari,
4+4+4 sistemine gegilmesi ile beraber 5. sinifta ortaokula gecen ¢ocuklarin 5. Sinifi hala ilkokulun devami
niteliginde algilamalar1 ve 6. Smifa gectiklerinde artik ders yiiklerinin de ortaokul miifredati gibi 6nceki
donemlere nazaran daha agir olarak algilanmasini sagladigi ve buna paralel olarak dgrencilerin kendi beceri
ve basar1 durumlarini daha ¢ok tenkit edici bir tutumla daha negatif 6z sefkat gelistirmelerine neden oldugu
diisiiniilebilir. 7. Sinifa gecisle beraber de bu tempoya alisan ¢ocuklarin artik daha az negatif 6z sefkat
duyduklart; 8. sinifta ise, ergenligin diger alt siniflara oranla daha siddetli yasandigi, bu dénemde liselere
giris smavi gibi temel olarak stres sebebi sayilabilecek bir sinavin ergenlik bunalimlari ile beraber
cocuklarin hayatlarinda fazlasiyla yer etti§i ve bu dinamiklerin ¢ocuklarin kendi hatalarin1 daha fazla
elestirme, kendilerini daha az degerli gorme gibi egilimlerini arttirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Tablo 8. Iyimserlik Kotiimserlik Olgegi ile Cocuklar igin Oz Sefkat Olgegi Alt Boyutu Puanlarma iliskin Korelasyon
Analizi Sonuglari

Iyimserlik

1 2 3 4

-.536**

-.358**

Kotiimserlik

.509**

Pozitif Oz Sefkat

-169*

4.  Negatif Oz Sefkat - -
*p<.05; **p<.01

Tablo 8’de goriildiigli gibi, iyimserlik kotiimserlik lgegi ile g¢ocuklar icin 6z sefkat Slgeginden alinan
puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda
iyimserlik ile pozitif 6z sefkat arasinda pozitif yonde (r=.498, p<.01), negatif 6z sefkat arasinda ise negatif
yonde (r=-.358, p<.01), kotiimserlik ile pozitif 6z sefkat arasinda negatif (r=-.206, p<.01), negatif 6z sefkat
arasinda ise pozitif yonde(r=.509, p<.01), anlaml iliski oldugu saptanmistir. Bluth ve Blanton (2014)
yaptiklar arastirmada 6z sefkat ile farkindalik, olumlu duygular ve yasam doyumu arasinda pozitif, 6z
sefkat ile olumsuz duygular arasinda ise negatif bir iligki oldugunu saptayarak bizim arastirma
bulgularimizi destekler niteliktedir. Iyimserlik; pozitif veya negatif diisiinme ile ilgilidir ve pozitif bilissel
durumlardan birisi olarak kabul edilmektedir (Snyder ve Lopez, 2007; Akt. Caliskan ve Uzunkol, 2018).
Neff (2003)’e gore 06z sefkat, bireylerin kendi yetersizlikleri ve basarisizliklarina karst kendilerini
yargilamaktan ziyade daha sevecen ve anlayigh bir bakis acis1 gelistirmeleridir. Bununla birlikte olumsuz
olaylardan ¢ok olumlu olaylan algilamak olarak tanimlanan iyimserlik (Akt. Avci, 2009) ve insanlarin
basina kotii seyler gelecegine iligskin bir inang i¢ginde olmalar1 anlamina gelen kotiimserlik (Carver, Scheier
ve Segerstrom, 2010) kavramlar1 tanimlarinin igerigi baglaminda ele alindiginda, bireylerin kendilerine
yonelik olan iyi duygu durumlarinin onlarin gelecege yonelik iyimser ya da kotiimser bakis agilarini birebir
etkiledigi sonucuna ulagilmaktadir.
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4.SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerin iyimserlik kotiimserlik ile 6z-sefkat diizeylerinin cesitli
degiskenler agisindan incelenmesi iyimserlik kotiimserlik ile 6z-gefkat diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesidir.

Yapilan analizler sonucunda, cinsiyet ile ¢ocuklar i¢cin 6z sefkat dlcegine ait sadece negatif 6z sefkat alt
boyut puanlan arasinda, yas degiskenine gore iyimserlik kotiimserlik 6lgeginin iyimserlik alt boyutu puan
ortalamalarinda 11-12 yas grubu lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmis; ayrica ¢ocuklar icin 6z sefkat
Olcegi alt boyutlarina ait puan ortalamalar arasinda da farkin anlamli oldugu sonucuna ulagilmstir.

Kardese sahip olma degiskeninin iyimserlik kotiimserlik olcegi ile 6z sefkat dlgegi alt boyut puanlar
arasinda anlamli bir fark olusturmadigi; gelir durumu degiskenine gore ise, ¢ocuklar i¢in 6z sefkat
Olceginin sadece negatif 6z sefkat alt boyutuna ait puan ortalamalar1 arasinda farkin anlamli oldugu
goriilmiigtir.

Anne ve baba 6grenim durumuna gore iyimserlik kdtimserlik 6l¢eginin sadece kotiimserlik alt boyutuna ait
puanlarda anlamli diizeyde farklilik oldugu sonucuna ulasilirken; sinif degiskeninin iyimserlik kétiimserlik
alt boyut puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olusturmadig: belirlenmistir. Bununla birlikte cocuklar
icin 6z sefkat lgeginin alt boyut puan ortalamalar arasinda anne &grenim durumu anlamli bir farklilik
olusturmazken; baba 6grenim durumunun, sadece pozitif 6z sefkat alt boyutuna ait puanlar arasinda anlamh
fark olusturdugu belirlenmistir. Sinif degiskenine gore bakildiginda negatif 6z sefkat alt boyutuna ait
puanlarda da anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Iyimserlik kétiimserlik 6lgegi ile ¢ocuklar icin &z-sefkat dlgeginden alman puanlar arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan analizler sonucunda iyimserlik ile pozitif 6z sefkat arasinda pozitif yonde, negatif
0z sefkat arasinda ise negatif yonde, kotiimserlik ile pozitif 6z sefkat arasinda negatif, negatif 6z sefkat
arasinda ise pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu sonuglarina ulasilmistir. Aragtirmadan elde edilen
sonuglar dogrultusunda;

Oz sefkat ve iyimserlik diizeyinin bireyin saglikli gelisiminde énemli bir rol oynadig1 diisiiniildiigiinde
okullarda bu yas grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z sefkat diizeylerini arttirmalarini saglayabilecek okul
rehberlik hizmetleri koordinesinde ¢esitli egitimlerin diizenlenmesi,

Ailelere, ¢ocuklarinin 6z sefkatli olma ve iyimser diisiinme becerilerini arttirabilecek dnerileri iceren egitim
seminerlerinin verilmesi,

Televizyon ve sosyal medya araciligi ile 6z sefkatli olma ve gelecege yonelik iyimser diisiinme becerileri
gelistirme ile ilgili kamu spotlari, egitici kisa filmler vb. ¢alismalarin yayginlastirilmast,

Iyimser diisinme ve 6z sefkat igerikleri ile hazirlanmis egitim programlariin sistematik olarak bu yas
grubunda yer alan Ogrencilere uygulanmasi ve on test son test kontrolleri sonucunda ortaya ¢ikan
bulgularin, gelecekte konu ile ilgili programlar hazirlanmasinda géz 6niine alinmast,

Iyimserlik-kotiimserlik ve 6z sefkat diizeylerinin farkli degiskenler ya da farkli igerikte hazirlanmis
olgeklerle tekrar incelenmesi ile elde edilen sonuglarin degerlendirilmesi gibi 6neriler sunulabilir.
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